DE DOMINGO A DOMINGO

iCOMO UN MANA?

Por Sebastian SALAZAR BOND

UNA PUBLICACION en la revista que editan los industria-
ies pesqueros l'a tenido la viriud de destacar algo que muchos
tecnicos y homibres de ciencia sabian bien: la posibilidad de em-
plgar la anchoveta, en cuya produccion el Peru ocupa uno de los
primeros puestos mundiales, como alimento fundamental. La re-
cuperacion de un nifo raquitico en pocos meses de trata.
miento gracias a .una nutricion basica de la harina de ese
pescado, ha despertado curiosidad e interés, pues a los multiples
beneficios que & aquella industria se le reconocen —astilleros,
redes, industrias de motores, personal marino, etc.— hay que
afadir ahora este aspecto relativo a la dietética fundamental del
hombre. El doble problema de la explosion demografica acele-
rada de nuestro pais y de ofras zonas subdesarrolladas del mun-
do y de la paralela carestia de una alimentacion proporcional,
puede encontrar una solucién prodigiosa en un bien encaminado
plan para convertir la anchoveta en un plato que, tal como suce-
de en Europa, tenga un alto valor alimenticio y, al mismo tiem-
po, coastituya un manjar grato para el gusto. ;Como esto?

ACOGE AQUI el cronista una sugestién interesante. 250 gra-
mos de anchoveta representan, de acuerdo al calculo especialic
zado, una amplia racién por persona. Dado el enorme tonelaje de
pesca diaria desembarcada en el Callao, medio millén de estas
raciones equivaldria a sélo un pequeno porcentaje —ni el 5%,
en verdad— del volumen que se destina al tratamiento industrial
del pez con fines diversos, no alimenticios. Agréguese a esta ven-
taja la economia de esa racién: 250 gramos no cuestan, en el mue-

lle, més de 5 centavos. De ser las cifras exactas, puede decirss
que no existe ningUn alimento tan barato como éste, pues el cos-.
to estaria dado no por el pex en si —que viene a ser, en nuestro
mar, lo que una planta silvestre en el campo— sino por los gas-
tos indispensabies de almacenamiento refrigerado de distribu-
cién y, como es légico, de una eficiente propaganda suasoria.

LA ANCHOVETA no es consumida por el peruano simple:
mente porque no le ha sido revelada su calidad y su preparacion.
En Italia especialmente, y en otros paises, esta especie y su
congénere, la anchoa, tienen un lugar de honor en la cocina tan-
to popular cuanto exquisita. Un pais de tan extensa costa como
el nuestro y corn una abundancia tan excepcional de este breve
animal marino, puede no sélo satisfacer la demanda alimenticia
de su poblacién sino inclusive atender la de otras latitudes del
orbe. Fl Instituto Centro-Americano de Productos Alimenticios
(denominado INCAP) ha elaborado un producto para consumo
infantil al que ha denominado “incaparina”, rico en grasas y
proteinas, cuyo precio, en moneda peruana, es de 81 centavos.
Si en el Pert logramos, previos los estudios y los procesos téeni-
cos adecuados, oaue a ese mismo precio lleguen, como un mana,
250 gramos por dia de anchoveta a la mesa popular, el Estado,
como dice nuesiro informante con eficaz expresion, tendria que
preocuparse menos por la alimentacién que por el peligro de in-
digestion masiva.

CORRESPONDE MAS a las autoridades que a los particula:
res investigar 'a posibilidad de explotar un recurso natural tan
valioso como elemento nutricio y tan econémico para esta época
de pobreza gensral, alza del costo de vida y hambre amenazador.
Como es légicn, estas palabras caerdn en el vacio. pero que, al
menos conste cue hubo quien a la frivelidad de un gobierno de
turismo protocular, pompas superfluas y politiqueria vana opuse,
como quien ha proporcionado los datos para esta nota, una preo-
cupacisn concreta para la solucién de uno de los problemas mas
graves que afronta la comunidad.




