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UN ARTE DE
EXISTIR
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El hombre es el Unico animal que rie, tal vez porque
es el Unico también que conoce. Infinitas veces se ha pro-
puesto, asimismo, conocer por qué rie. El fenémeno del
humor es complejo y a elucidar su esencia y sus meca-
nismos se han dedicado muchos ensayistas. El humor no
es precisamente la ironia, el sarcasmo, el mero ingenio,
pero éstos estan implicitos en aquél de alguna manera.
Hay, ademas, el simple humor, el humor negro, el sen-
tido del humor. A proporcionar un cuadro vasto pero con-
ciso de lo que esta manifestacion psicolégica es, tanto
en la historia, en la linglistica y en la antropologia, y
aon en la filosofia, se ha entregado el profesor Robert
Escarpit, de la Universidad de Burdeos, quien es, a la
ver que catedréatico, un agudo humorista de la prensa pa-
risiense. El libro ya esté en espanol (EL HUMOR, Eudeba,
Buenos Aires, 1962).
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La investigacién
se remonta a des-
cubrir los origenes
de la palabra. En
un principio el hu-
mor fue el nombre
de las sustancias
que caracterizaban
los temperamentos,
y como tal de Hi-
pécrates pasa a la
Europa renacentis-
ta. Ben Jonson, por
ejemplo, en “Eve-
ry Man On of His
Humer” vincula,
deniro del espiritu
cémico de su obra,
los caracteres y los
humores. Esa mis-
ma idea se distin-
gue en Moliere, en
Shakespeare y has-
ta en Sheridan. Es
en Inglaterra, ade-
mdas, en donde la
relacién humor-ca-

ricter sobrevive con mas tenacidad. Eso hace, de ofra
parte, que el humor sea para el pensamiento general una
peculiaridad briténica. Fue, sin duda, una vocacion nacio-
nal, que proyectaba la burla desde la melancolia. Es la
risa que provoca el serio, el indiferente, el flematico.

Pero el humor inglés padece una elaboracion mental:
es la tesis de que el humorista requiere una “cabeza fria”,
razonadora por excelencia. El concepto fiene su peripecia:
nace, vive su auge y conoce su decadencia. La literatura
inglesa ilustra el itinerario. Pero se universaliza: hay el
transplante norteamericano (del que Twain es practica-
mente el genio) y también los brotes francés, aleman, es-
pafiol. Pero donde Escarpit asume el problema con el ma-
yor acierto es en el analisis de la cosa-humor. Para él
existen entre los humoristas, conforme al esquema de Ca-
zamian, los “intelectualistas” y los “afectivistas”. El des-
ajuste que provoca la risa ocurre en el plano del senti-
miento o en el de la razén. Mas el problema no es tan
simple.

Uno advierte su complicacién cuando el propio Escar- -
pit se rebate exponiendo la brillante “dialéctica del hu-
mor”. Con un ejemplo de Swift establece tres postulados
bisicos del humor: 1) Contacto de lo cotidiano con lo de-
jiberadamente absurdo; 2) El absurdo emana de la sus-
pensién de una evidencia que no elimina el posterior de-
sarrollo légico; y 3) Suspensién de la evidencia, que sélo
ss valida para un grupo social o nacién adicto a dicha
evidencia. De alli surge el juego de las afirmaciones y
Jas negociaciones mediante un “rebote” que es complici-
dad con quien se rie, que es —al fin y al cabo— comu-
nién de humorista y humorado.

Lejos de la interpretacién de Bergson —que resulta
parcial— o de la de Freud —de implicaciones sélo psico-
légicas— Escarpit afluye a la interpretacion social y na-
cional del humor. La estructura no-conformista del que ha-
ce humor es fundamental. Por tanto, no hay humorista
totaimente conservador. La situacion del humorista es la
del perseguido, la del aislado. Se diria que la del héroe,
la del poeta. No cabe duda que asi es. La frascendentali-
dad de su obra resulta indiscutible, sobre todo si el hu-
mor se define como lo hace el autor del excelente ensayo
aqui comentado: “El humor es el arte de existir”.
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